
天水市残疾人体育运动与康复调研与评估实施方案

根据甘肃省高校大学生就业创业能力提升工程项目《体育类专业人

才精准服务残疾人康复训练的能力培养与平台建设》研究需要，为确保

项目的顺利开展与实施，特聘请第三方检测机构对天水市（5县2区）残

疾人（肢残）体育运动与康复现状进行测试和评估，特制订本方案。

一、调研目的

了解天水市（5 县 2 区）残疾人（肢残）的基本情况，残疾人体育

运动与康复的现状以及运动康复需求，进而为后续精准服务残疾人体育

运动与康复平台的搭建做好前期基础。

二、组织机构

（一）成立调研工作领导小组，负责调研工作指导、协调和质量监督：

组长：程晖 《体育类专业人才精准服务残疾人康复训练的能力培

养与平台建设》项目负责人

成员：马冬梅（课题组成员） 段文义（课题组成员）

王麒麟（课题组成员）

（二）为确保调研与评估工作顺利有序开展，项目组委托天水奥博学生

体质监测中心具体组织实施本次调研与评估，组建残疾人体育运动与康

复检测队，具体人员分工如下：

队 长：马冬梅 甘肃省残疾人体育运动与康复研究院主任

副队长：段文义 甘肃省残疾人体育运动与康复研究院办公室主任

设以下 4个工作组：



1.问卷调研组

组 长：柴朝阳 天水奥博学生体质监测中心

成 员：安见平 石伟

2.医学检测与评估组

组 长：马建军 天水 407 医院眼科主任

成 员：李海红 白明雨 任 晨 李 娜 安 瑾

3.质量管理组

组 长：黄春林 天水奥博学生体质监测中心

成 员：郭文杰 王博宇

4.数据统计组

组 长：赵 渝 天水奥博学生体质监测中心

成 员：张凯旋 杜潇博

5.后勤保障组

组 长：何 东 天水奥博学生体质监测中心

成 员：杨凯智 张琪

三、日程安排

（一）2020 年 11 月 26 日

启动调研工作并将我中心组建的康复专业技术检测人员以及工作人

员在天水师范学院体育运动与健康学院会议室培训，熟练掌握康复检测

方法，规范开展残疾人调研工作。

（二）2020 年 11 月 27 日--12 月 3 日：



对我市对秦州区、麦积区、秦安县、甘谷县、清水县、武山县、张

川县等 7 个县区残疾人体育运动康复的信息收集、现场测试、问卷调研

和抽查复核工作，共 7 天。

（三）2020 年 12 月 4日--12 月 5 日：

完成问卷调研、检测数据汇总与分析工作。

具体测试，问卷日程安排如下表：

序号 现场检测时间 检测点

1 11 月 27 日 秦州区残联

2 11 月 28 日 麦积区残联

3 11 月 29 日 秦安县残联

4 11 月 30 日 甘谷县残联

5 12 月 1日 清水县残联

6 12 月 2日 张川县残联

7 12 月 3日 武山县残联

四、抽查对象及注意事项

（一）抽查对象

每个地区由县区残疾人联合会负责人随机召集残疾人（肢残）100

人，男女比例各 50%。

（二）残疾人抽测注意事项

为推进残疾人体育运动与康复现状与评估工作，更好地指导后残疾

人体育运动与康复的精准服务工作、课题组严谨认真筛选合格残疾人样



本，规范准确进行残疾人运动与康复检查工作，提高样本数据的真实性、

准确性、有效性。

体育运动与健康学院

2020 年 11 月 15 日



附件：

天水市残疾人体育运动与康复现状调

研与评估经费预算表

为保障天水市残疾人体育运动与康复调研工作顺利有序开展，总经

费预算为 57360 元。

其中：

一、检测设备租赁费（含耗材）：

2000 元/天×7 天=12000 元

二、检测卡和调研问卷印制：

检测卡：800 张（A4）×0.7 元/张=560 元

问 卷：3200 张（A4）×0.5 元/张=1600 元

三、检测队工作人员补助（含餐补）：

20人×7天×200 元/人/天=28000 元

四、数据录入人员补助（含餐补）：

3人×2 天×200 元/人/天=1200 元

五、车辆租赁费：

1000 元/辆×2 辆×7 天=14000 元



申 请
保卫处：

体育运动与健康学院和甘肃省残疾人体育运动与康复研究院计

划 11月 4 日——11 月 5日为期两天，对 40名天水市残疾人（肢残）

进行运动健身与康复培训，培训地点在学校体育馆，进校门时间为早

晨 8点 50 分、下午 2点 50 分（专门有教师带领），望批准。

体育运动与健康学院

2020 年 11 月 3日


